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Weniger Stress!

@ Gehen Sie den Tag ruhig an. Lieber die
Uhr etwas friher stellen, damit Sie in Ruhe
frithstiicken und auf dem Weg zur Arbeit nicht

hetzen mussen.

® Loqen Sie pro Arbeitstag Ihr Arbeitspen
auim fest und teilen Sie grobe Projekte in

kleinere Schritte.

® Planen Sie in Ihrer Freizeit Entspannungs
phasen ein und tbernenmen Sie sich nich
mit zahlreichen Freizeitaktivitaten.

@ Wichtiges und Unangenehmes zuerst E
erledigen. So haben Sie ein gutes Gefuhl und ® Nach Feierabend sollten Sie keine beruf

sind zufriedener.

lichen E-Mails mehr lesen, Schalten Sie ab!
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Jedes Jahr erkranken 450.000 Menschen in Deutschland an Krebs und darunter ist Brust-
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entzundete Hautpartien, Probleme im Mund-Rachenraum sowie trockene Hat eine zu-
azliche Belastung. Bei einer Anwenderbeobachtung an der Frauenklinik Chemnitz wurden
zwei sanddornfruchtfleischélhaltige Produkte einer sachsischen Salben manufaktur getes-
tet. Nach der Auswertung zog Chefarzt PD Dr. med. habil. Nikos Fersis eine positive Bilanz:
.Die Produkte auf der Basis von Sanddornfruchtfleisché eignen sich aufgrund ihrer Zu-
: . imensetzung gut fur die Pflege der Haut nach Bestrahlung und Chemotherapie. Und
die bei uns gemachten Erfahrungen waren bisher immer Positiv. ES ist eine Pﬂ@m‘*
man durchfihren kann, weg von groBen chemischen Rezepturen.” g
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